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Na rakovinu délozniho hrdla umira roéné v Ceské republice stale zbyteéné mnoho Zen. Uspéch lécby
je zavisly na vcéasném zachytu pfi prevenci, kam ovSsem mnoho Zen pravidelné nedochazi.
Nejmodernéjsi zplisob vysetfeni ,samoodbérem" v pohodli domova nabidne 10.000 Zenam Nadace
pro vyzkum rakoviny CR (NPVR CR) ve spolupraci s Ustavem molekuldrni a translaéni mediciny LF UP
v Olomouci (UMTM).

UZ za 14 dni najdou vybrané Zeny ve véku 30-65 let na posté doporucenou zasilku. V obalce se bude
nachazet jednoduchy domdci test s navodem. Samotny odbér vzorku, vyplnéni formulare a vloZzeni do
predepsané ndavratové obalky zabere pouhych deset minut. Po odeslani nasleduje laboratorni
zpracovani vzorku stéru, ze kterého se Zena dozvi, ma-li zvySené riziko rakoviny. Timto zplUsobem
budou NPRV €R a UMTM po vzoru jinych vyspélych zemi, a nyni poprvé v Cesku, testovat nejnové;jsi
zpUsob vcéasného zachytu rakoviny jesté pred jejim vznikem. Pravé vcasny zachyt je rozhodujicim
faktorem pro vyléceni nemoci, kterd je smrtelnd, pokud se odhali pozdé.

,Rakovina déloZniho hrdla je onemocnéni, které by zde vibec nemuselo byt. Existuji zemé, kde je
vyskyt minimalni, protoze populace dba na prevenci a je vysoce proockovana proti jejimu plvodci:
lidskému papilomaviru (HPV). V Ceské republice je toto stale velky problém, na ktery doplati svym
Zivotem aZz 400 Zen ro¢né, a mnoho dalSich onemocni. NasSim cilem je Zzjistit pfijatelnost
samoodbérového vysetieniv rliznorodych skupinach Zen. Samoziejmé, Ze pokud by tento projekt navic
dokazal vcas diagnostikovat a zachranit tfeba jen jedinou pacientku, bude mit o to vétsi smysl. Véfime,
Ze vysledky projektu poskytnou unikdtni data pro statni spravu, zdravotni pojistovny a odborné
spolecnosti, na zdkladé kterych bude moZné optimalizovat stavajici screeningovy program rakoviny
délozniho hrdla. PredevSim nam jde o vys$si zapojeni Zen, které screening zrlznych davod
nenavstévuji, a které tak maji nejvyssi riziko rakoviny,” fika doc. MUDr. Maridn Hajduch, PhD., feditel
UMTM.

Nad projektem KOPRETINA prevzaly zastitu i osobnosti vefejného Zivota jako pani Monika Babisova,
ktera sama tvrdi: , VySetfeni u gynekologa neni pro Zenu nikterak prijemné, ale prevence je zaklad
zdravé spolecnosti a méla by byt u¢ena odmalicka." Druhou ambasadorkou je pani Hana Hefmankova,
které na toto onemocnéni zemfela jeji sestra herecka Dana Vavrova. ,Kazdému z nas zaleZi na zdravi
rodiny a pratel. Nestydte se proto zeptat Zen ve svém okoli, zda pravidelné dochazi ke gynekologovi,“
fika pani Hana Hefmankova.

Rakovina déloZniho ¢ipku je onemocnéni, které zplisobuje chronicka infekce HPV. V CR je bohuzel
témér 50% Zen, které ale ke gynekologovi pravidelné nechodi, a praveé ty se ve zralém véku nejcastéji
stavaji obéti tohoto zhoubného onemocnéni. Divody, pro¢ Zeny nechodi ke gynekologovi, jsou rizné,
ale nejcastéji je to ostych, kulturni rozdilnost, nedostatek casu, velkda vzddlenost do ambulance
gynekologa, nebo se domnivaji, Ze po prechodu uz na prohlidky chodit nemusi. Pravé toto je nejvétsim
omylem, protoze rakovina délozniho hrdla se vyviji zhruba 10-15 let.



,V ramci naseho projektu si Zena muiZe sama provést stér z délozniho hrdla a posSevni sliznice podobné
jako gynekolog, a jednoduse jej zaslat do laboratofe v ndvratové obdlce zcela zdarma. NPVR CR a
UMTM se tak snaZi zbourat bariéru odmitani prevence. Kombinujeme zvy$ovani informaéniho
povédomi o této problematice s konkrétnim reSenim, které odpovidd nejmodernéjsim trendim
v medicing," fika k zapojeni Zen do projektu Mgr. Peter Vanek, feditel NPVR CR.

Vyzkum probihd ve spolupraci s Ceskou gynekologickou a porodnickou spole¢nosti CLS JEP a
spole¢nosti NaturaMed Pharmaceuticals, s.r.o., ktefi spolupracuji na vytvareni databdze oslovenych
Zen, na jejich osloveni a nasledné péci.

Pozndamka:

KOPRETINA je zkratkou pro plny nazev projektu: RaKOvina déloZniho hrdla: PREvence prosTrednlctvim
samoodbéru a vysetieni pfitomNosti lidského pApilomaviru.

Nadace pro vyzkum rakoviny Ceska republika (NPVR €R, www.vyzkuhhmrakoviny.cz) jiz 22 let
systematicky podporuje vyzkum v oblasti nddorovych onemocnéni. Specificky se zaméruje na oblast
vyvoje novych léciv, diagnostiky a prevence nadorovych chorob a na vzdélavani odborné i laické
vefejnosti. Pro¢ vyzkum nador( podporujeme? S onkologickym onemocnénim se v Zivoté setkda kazdy
znas, at uz pfimo u sebe nebo svych blizkych. S prodluZujici se délkou Zivota se navic tato
pravdépodobnost jesté vice zvysuje. V Ceské republice je nddorové onemocnéni diagnostikovano
priblizné u 94 000 spoluobcanl kazdy rok a kazdych deset let se toto Cislo zvysuje pfiblizné o 20-25%.
Podpora vyzkumu je nejefektivnéjsi a v podstaté jedinou cestou, jak zajistit lepsi prevenci, diagnostiku
i 1éCbu nadorl a jak jednoho dne tuto skupinu nemoci porazit.

Ustav molekularni a translaéni mediciny Léka¥ské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (UMTM,
www.imtm.cz) je mezindrodné uzndvané vyzkumné pracovisté zamérené predevsim na studium |écby,
prevence a diagnostiky nadorovych onemocnéni. Provadi zakladni a aplikovany vyzkum, podili se na
vyvoji fady produkt(i pro klinické vyuZiti. V&dci z UMTM pravidelné publikuji v pfednich svétovych
¢asopisech a dlouhodobé se zabyvaji problematikou rakoviny délozniho hrdla a HPV infekce v Ceské
republice. Ve spolupraci s NPVR CR v roce 2012 zaved|i systém samoodbé&rového vysetfeni HPV a déle
rozviji problematiku véasné detekce gynekologickych nador(. Pro¢ se spole¢né s NPVR CR zaméfujeme
pravé na prevenci rakoviny délozniho hrdla? Je to jedna z mala forem nadorovych nemoci, kde presné
zname pficinu. Jiz dnes mame diky vyzkumu nastroje k prevenci v podobé ockovani proti HPV a
screeningového programu. Je to nemoc, na kterou se nemusi umirat a kterou lze prakticky zcela
vymytit.
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